
Tennis
TENNIS CLUB DE MELESSE

1

2 Rugby
RUGBY CLUB VAL D’ILLE-AUBIGNÉ 
Matin : Enfants / Après-midi : Ados-Adultes
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4
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Football
FOOTBALL CLUB LA MÉZIÈRE-MELESSE
CLUB DE L’AMITIÉ

ASC JA MELESSE VOLLEY

Volleyball

CLUB DE L’AMITIÉ
Marche Nordique

CLUB NAGA TEAM LA MÉZIÈRE
Boxe Thailandaise

MOTO-CLUB DE L’ILLE ET L’ILLET
MOTO-CLUB LES LOUPS CELTIQUES

Moto

SECTION TONIC FORM AMICALE LAÏQUE
Matin : Cross training

Tonic Form8

8 Pilates
SECTION PILATES AMICALE LAÏQUE
10h-11h

8

SECTION DANSE MODERNE AMICALE LAÏQUE
Après-midi

Danse

9

AVENIR MELESSE PÉTANQUE
Petanque

10

ENTENTE PALETISTE
Palet

11

ASC JA MELESSE BASKET
Basketball

12

ASC JA MELESSE HANDBALL
Handball

13

JOGGING ATHLÉTISME MELESSE
+ Sortie programmée à 16h (30 minutes)

Athletisme

14

ASC JA MELESSE ROLLER
Roller

15

CLUB DE L’AMITIÉ
Tennis de table

16

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
10h - 11h

Gymnastique

17

JUDO CLUB MELESSE
11h - 12h

Judo

BUVETTE ET RESTAURATION - ANIMATION PAR J. ROUSSEL
POMPIERS - OFFICE DES SPORTS DU VAL D’ILLE-AUBIGNÉ  
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