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ÉditoÉdito
Chaque année la diffusion de ce guide  
accompagne la rentrée des activités associatives.
Ce livret rassemble toute la richesse et la diversité 
de la vie associative de notre commune. 

En le parcourant, nous mesurons la vitalité et le  
dynamisme de l’ensemble des acteurs  
associatifs.
Ils permettent à chaque génération de pouvoir  
pratiquer de nombreuses activités dans des  
domaines très variés comme le sport, les loisirs, 
la culture ou encore la solidarité. 
Je tiens à féliciter tout l'engagement et  
l’implication des bénévoles qui rendent ceci  
possible.

L’équipe municipale accompagne et soutient au 
mieux les associations dans leurs projets, à la 
fois par l'action des services de la Ville, la mise à  
disposition gracieuse des locaux et l'attribution 
de subventions. 
L’ouverture de la salle Le Champ Courtin et les 
quelques travaux de la salle polyvalente doivent 
permettre d’élargir le champ des possibles.

Le forum des associations se tiendra le samedi 9 
septembre 2023. C’est un moment important de 
la vie communale, permettant aux associations 
de faire découvrir et mieux connaître la grande  
diversité des activités proposées à un large  
public.

Avec l’équipe municipale je tiens à remercier  
vivement l’ensemble des acteurs associatifs pour 
leur implication et tous les Melessiens.nes pour 
leur participation à la vie associative de la com-
mune.

Je souhaite à toutes et tous une très belle année 
associative.

Claude JAOUEN, maire
Et l’équipe municipale

Les élus référents

Mme Ghislaine MARZIN, 
adjointe à la vie citoyenne et solidarités

ghislaine.marzin@melesse.frghislaine.marzin@melesse.fr

M. Jean-Michel PÉNARD, 
adjoint aux sports

jean.michel-penard@melesse.frjean.michel-penard@melesse.fr

Mme Françoise LERAY, 
adjointe à la culture,

au patrimoine historique et culturel
francoise.leray@melesse.frfrancoise.leray@melesse.fr
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Équipements sportifs et de loisirs

Stade Champ Courtin
Route de la Mézière

– 1 terrain de rugby
– 2 terrains de football sur herbe

– 1 terrain synthétique
– 1 piste d’athlétisme

– 1 boulodrome couvert
– Tribune couverte

Salle omnisports n°1
Place J.Ferry

Plateau de basket

Courts de tennis
Rue des lilas

2 courts couverts
2 courts en plein air

1 club house

Parc du Quincampoix

– Parcours sportif 
– Accès chemin de la 

biodiversité 

Stade de la janaie
5 Rue de Montreuil

– 1 terrain de rugby
– 2 terrains de pétanque

– 1 plateau de basket
– 1 city stade

Salle des associations
1 rue des rosiers 

Activités associatives 
et locations

Covid-19 : du gel hydroalcoolique est à disposition à l'entrée de chaque salle. 

Salle Le Champ Courtin
Route de la Mézière

- 1 dojo 210m²
- Espace évolution n°1 550m²
- Espace évolution n°2 338m²

- Espace Pergola

Salle omnisports n°2
Place J.Ferry

- 1 salle de musculation
- 1 salle de gymnastique

- 1 plateau omnisport

Local moto
Rue de la Longueraie

Atelier de réparation
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Équipements socio-culturels

Salle polyvalente
5 rue de Montreuil

– Salle d'activités 226m²
– Salle de danse 226m²
– Grand Plateau 559m²

scène disponible (18 ou 40m²)
– La Verrière (entrée rue d'Enguera)

- Atelier (entrée rue de Montreuil)

Salle de spectacle
Odette Simonneau

Rue d'Enguera

Spectacles
Activités et résidences

artistiques

Salle de musique
Rue de la poste

École de musique
ALLEGRO

Médiathèque
20 rue de Rennes

Consultations,
prêts de documents, 

animations & expositions

Salles O. de Gouges
et J. Higelin

20 rue de Rennes

Activités associatives

Salle Cabu
20 rue de Rennes

Expositions temporaires

Le Petit Musée
2 rue de la poste

Espace du patrimoine local
Salle activités associatives

La maison des associations
et centre social
2 rue de la poste

Bureaux administratifs 
d'associations et ADMR

Protection Maternelle et Infantile 
du département

Salle A.Fratellini 
20 rue de Rennes

Activités musicales
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Carte des équipements sportifs    et socio-culturels municipaux
Local 
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Activités sportives

Activité Physique Adaptée
Association AMICALE LAÏQUE - SECTION AMICALE LAÏQUE - SECTION FELDENKRAISFELDENKRAIS
Lieu  Salle polyvalente (salle de danse)
Contact   Mme LEBEL 06 08 70  98 97, orely.lebel@al-melesse.org
Objectifs  Prendre soin de soi, retrouver souplesse, légèreté et liberté des mouvements, 
  gérer le stress et la fatigue 

Association AMICALE LAÏQUE - SECTION AMICALE LAÏQUE - SECTION FIT KIDS FIT KIDS 
Lieu  Salle Le Champ Courtin (espace évolution n°2) 
Contact   Mme BOULAY 06 61 82 65 49, Mme GEZEQUEL 06 08 41 73 66, seniorenfant@al-melesse.org
Objectifs  Pratiques sportives variées et ludiques , travail en musique ( chorégraphies...)

Association AMICALE LAÏQUE - SECTION AMICALE LAÏQUE - SECTION PARENT BOUT'CHOUX PARENT BOUT'CHOUX 
Lieu  Salle Le Champ Courtin (dojo)
Contact   Mme CRUBLE 06 84 36 25 28
Objectifs  Bébé de 9 mois à 3 ans accompagné d'un adulte (parents, grands-parents, assistante  
  maternelle). Développement de la motricité, de l'éveil corporel

Aïkido
Association AMICALE LAÏQUE - SECTION AÏKIDOAMICALE LAÏQUE - SECTION AÏKIDO
Lieu  Salle Le Champ Courtin (dojo)
Contact   M. LE ROY 06 03 87 77 90 ; franck.le-roy@al-melesse.org  
Objectifs  Initiation et perfectionnement à l’aïkido (art martial japonais), stages

Athlétisme 
Association JA MELESSE ATHLETISMEJA MELESSE ATHLETISME
Lieu  Stade Champ Courtin – Salle Omnisports n°2
Contact   M. MESTRIES 06 73 67 90 93 ; ja.melesse@gmail.com ; mestriesp.ja@orange.fr 
  www.jamelesseathletisme.fr
Objectifs  Entraînements enfants : sauts, lancers et courses au Stade du Champ Courtin. 
  Adultes : courses hors stade 10 km, marathon, cross, trail

Badminton
Association AMICALE LAÏQUE - SECTION BADMINTONAMICALE LAÏQUE - SECTION BADMINTON
Lieux  Salle Le Champ Courtin (espace évolution n°2) 
Contact   M. LEROUZIC  07 81 44 62 23 badminton@al-melesse.org 
Objectifs  Initiation, pratique et perfectionnement, compétition, école de badminton

Basketball
Association ASC JA MELESSEASC JA MELESSE
Lieu  Salle Omnisports n°1 – Salle Omnisports n°2  
Contact   M. VERHULLE Antoine 06 24 73 27 04 ; M. RALLU 06 60 75 63 59
  inscription@jamelessebasket.com ; http://jamelessebasket.com
Objectifs  Initiation et compétition niveau national, régional, départemental. École de basket

Capoeira
Association AMICALE LAÏQUEAMICALE LAÏQUE - SECTION CAPOEIRA- SECTION CAPOEIRA
Lieu  Salle Le Champ Courtin (espace évolution n°1) 
Contact   M. Maxime CASTANER ; maxime.castaner@al-melesse.org
Objectifs  Initiation, pratique et perfectionnement (art martial afro-brésilien)
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Cyclisme
Association CYCLO CLUBCYCLO CLUB
Contact   M. RICHARD ; http://ccmelesse.wordpress.com ; david.richard73@sfr.fr ; ccmelesse@free.fr  
  07 60 89 62 80
Objectifs  Cyclo tourisme, cyclo sport et randonnées cyclistes, VTT

Football
Association FOOTBALL CLUB LA MEZIERE MELESSE FOOTBALL CLUB LA MEZIERE MELESSE 
Lieu  Stade Champ Courtin ou Stade de La Mézière. 
Contact   M. DA COSTA ; julien.dacosta@fclamezieremelesse.fr ; www.fclamezieremelesse.fr 
Objectifs  Initiation, loisir, compétition départementale et régionale. 
  Pratiques alternatives, école de foot et section féminine

Gymnastique 
Association AMICALE LAÏQUE - SECTION GYMNASTIQUE & ÉVEIL CORPORELAMICALE LAÏQUE - SECTION GYMNASTIQUE & ÉVEIL CORPOREL
Lieu  Salle Omnisports n°2 - Salle Champ Courtin (dojo)
Contact   Mme VANDEVIVERE et Mme LOUYER gym@al-melesse.org 
  M. LUCAS arnaud.lucas@al-melesse.org (éveil corporel)
Objectif  Éveil corporel, gymnastique artistique

Association AMICALE LAÏQUE - SECTION AMICALE LAÏQUE - SECTION QI GONG QI GONG 
Lieu  Salle Le Champ Courtin (espace évolution n°2) 
Contact   qi-gong@al-melesse.org
Objectifs  Gymnastique traditionnelle chinoise : travail de l'énergie via le corps

Association AMICALE LAÏQUE - SECTION AMICALE LAÏQUE - SECTION SENIORS GYMSENIORS GYM
Lieu  Salle Le Champ Courtin (espace évolution n°2) 
Contact   Mme BOULAY 06 61 82 65 49, Mme GEZEQUEL 06 08 41 73 66, seniorenfant@al-melesse.org
Objectifs  Gym d'entretien et de remise en forme 

Association GYMNASTIQUE VOLONTAIREGYMNASTIQUE VOLONTAIRE
Lieu  Salle polyvalente (Salle de danse)
Contact   Mme BRUEZIERE 06 48 71 59 58
Objectifs  Renforcement Musculaire, Postural, Equilibre, Cardio, Training Adultes et Seniors

Handball
Association ASC JA MELESSEASC JA MELESSE
Lieu  Salle de sport n°2
Contact   M. TETARD 06 72 78 50 60 ou 06 98 94 07 11 ; jamelessehandball@gmail.com
Objectifs  École de handball, loisir

Judo - Ju jitsu
Association AMICALE LAÏQUE - SECTION JUDO JUJITSUAMICALE LAÏQUE - SECTION JUDO JUJITSU
Lieu  Salle Le Champ Courtin (dojo)
Contact   M. LEBRAS, M. NORMAND, M. PAJANIRADJA ; judo@al-melesse.org
Objectifs  Initiation, stages, compétition officielle et interclubs

Association JUDO CLUB MELESSEJUDO CLUB MELESSE
Lieu  Salle Le Champ Courtin (dojo)
Contact   M. LECUYER 02 99 66 98 45 ; 06 20 48 65 31 
  assojudo.lg@neuf.fr ; www.judo-club-melesse.org
Objectifs  Initiation, stage et compétition de niveau départemental et régional
  Ecole de judo pour les jeunes

Marche nordique 
Association CLUB DE L’AMITIÉCLUB DE L’AMITIÉ 
Lieu  Parking salle polyvalente 
Contact  M. LOUAZON 02 99 66 99 70 ; 06 80 88 10 75 ; club.amitie.melesse@gmail.com  
Objectifs  Bien être et santé, adaptée aux seniors
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Moto
Association CLUB MOTO  LES LOUPS CELTICSCLUB MOTO  LES LOUPS CELTICS
Lieu  Local Moto
Contact   M. SUHARD 06 71 25 60 98 ; suhard.didier@wanadoo.fr
Objectifs  Balade, rallye, festivités, rencontres entre motards, soutien aux organisations caritatives
 
Association MOTO CLUB DE L’ILLETMOTO CLUB DE L’ILLET
Lieu    Local Moto
Contact   M. et Mme JOLIET 06 21 20 08 67 ; www.motoclub-delillet.com ; michel-joliet@wanadoo.fr
Objectifs  Moto tout terrain, loisir et compétition

Musculation
Association AMICALE LAÏQUE - SECTION MUSCULATIONAMICALE LAÏQUE - SECTION MUSCULATION
Lieu  Salle omnisports n°2 (salle de musculation)
Contact   M. BOUGEARD 06 28 96 34 09 ; francois.bougeard@al-melesse.org
Objectifs  Renforcement musculaire, préparation à toutes activités physiques

Palet
Association ENTENTE  PALETISTE ENTENTE  PALETISTE 
Lieu  Salle des Associations
Contact   M. BENIS  06 58 19 11 21
Objectifs  Loisir et compétition

Pétanque
Association AVENIR MELESSE PÉTANQUEAVENIR MELESSE PÉTANQUE
Lieux  Boulodrome Champ Courtin / Terrain de pétanque stade de la Janaie (été) 
Contact   M. CHOPIN martheroland1@gmail.com
Objectifs  Loisir et compétition

Pilates
Association AMICALE LAÏQUE - SECTION PILATESAMICALE LAÏQUE - SECTION PILATES
Lieu  Salle Le Champ Courtin (espace évolution n°2) 
Contact   Mme CAMIN ; pilates@al-melesse.org
Objectifs  Renforcement muscles profonds, favorise le maintien du dos, bien-être (gym douce)

Randonnée pédestre
Association AMICALE LAÏQUE  - SECTION RANDONNÉEAMICALE LAÏQUE  - SECTION RANDONNÉE
Lieu  Parking du LIDL
Contact   M. ROSÉ 06 14 34 27 38 antoine.rose@al-melesse.org
Objectifs  Loisir, balade

Association CLUB DE L’AMITIÉCLUB DE L’AMITIÉ 
Lieu  Parking salle polyvalente 
Contact  M. LOUAZON 02 99 66 99 70 ; 06 80 88 10 75 ; club.amitie.melesse@gmail.com
Objectifs  Randonnée intergénérationnelle

Roller
Association ASC JA MELESSEASC JA MELESSE
Lieu  Salle Omnisports n°2 (plateau omnisport)
Contact   M. FERARD  06 08 83 13 21 ; lferardgmr@orange.fr
Objectifs  Découverte, initiation et perfectionnement

Rugby 
Association RCVM - RUGBY CLUB VAL D'ILLE AUBIGNÉ MELESSE RCVM - RUGBY CLUB VAL D'ILLE AUBIGNÉ MELESSE 
Lieu  Stade Champ Courtin et Stade de la Janaie
Contact   École de Rugby M. SERRES -  06 15 68 27 38 / Séniors : M. GLÉVEAU - 06 10 52 05 46 ;  
  Rugby à 5 : M. LE ROCH 07 85 65 98 16 - contact@rugbymelesse.fr ; www.rugbymelesse.fr
Objectifs  Initiation, compétition, école de rugby
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Sophrologie
Association AMICALE LAÏQUE - SECTION SOPHROLOGIEAMICALE LAÏQUE - SECTION SOPHROLOGIE
Lieu  Salle des Associations
Contact   sophrologie@al-melesse.org
Objectifs  Relaxation, gestion du stress, respiration

Taïso
Association JUDO CLUB MELESSEJUDO CLUB MELESSE
Lieu  Salle Le Champ Courtin (dojo)
Contact   M. LECUYER 02 99 66 98 45 ; 06 20 48 65 31 ; assojudo.lg@neuf.fr
Objectifs  Gymnastique japonaise d’entretien

Tennis
Association TENNIS CLUBTENNIS CLUB
Lieu  Salle de Tennis 
Contact   M. GIVORD  02 99 66 09 95 ; tennisclubmelesse@gmail.com
Objectifs  Initiation, entraînement, compétition et loisir

Tennis de table
Association MELESSE PINGMELESSE PING
Lieu  Salle Le Champ Courtin (espace évolution n°1) 
Contact   M. LORET 06 65 02 04 78 ;  florent.loret@sfr.fr
Objectifs  Entraînement dirigé pour les jeunes et pour les adultes

Tonic form
Association AMICALE LAÏQUE - SECTION TONIC FORMAMICALE LAÏQUE - SECTION TONIC FORM
Lieux  Salle Le Champ Courtin (espace évolution n°2) 
Contact   Mme BOULAY 06 61 82 65 49 ; tonicform@al-melesse.org
Objectifs  body sculpt, fitness, renforcement musculaire, zumba

Volley ball
Association ASC JA MELESSEASC JA MELESSE
Lieu  Salle Omnisports n°1 (plateau omnisport)
Contact   M. WOLF wolf.cedric@orange.fr ; http://jamelessevolley.kalisport.com/
Objectifs  Volley adulte mixte, détente et compétition en Fédération Française de Volley-Ball

Pour les jeunes brétillien-nes de 
11 à 15 ans, bénéficiaires de 
l’Allocation de Rentrée Scolaire 
(ARS). 

Pour en savoir plus : 
ille-et-vilaine.fr/coupon-sport35

Coupons sport 
Jusqu’à 40€ pour t’inscrire 
à un club de sport !

Pass' Sport
La pratique d’une activité sportive 
régulière est essentielle pour la santé et 
le bien-être de chacun. 

C’est pourquoi l’État reconduit cette 
année encore le Pass’Sport pour
 favoriser l’inscription de plus de 6 
millions d’enfants et de jeunes adultes 
dans une structure offrant une pratique 
d'activité sportive annuelle à la rentrée 
scolaire dès le mois de septembre 
2023.
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Activités culturelles et de loisirs
Art du fil
Association ASSOCIATION  MELESSIENNE CREATIONS ET LOISIRSASSOCIATION  MELESSIENNE CREATIONS ET LOISIRS
Lieu  Salle polyvalente (Atelier)
Contact   Mme JOURDAN 02 99 66 49 33 ; Mme TAILLANDER 02 99 66 09 05 ; Mme LEROUX  06 10 28 06 27
Objectifs  Couture, tricot, crochet, perles…

Art de la récupération
Association ASSOCIATION  MELESSIENNE CREATIONS ET LOISIRSASSOCIATION  MELESSIENNE CREATIONS ET LOISIRS
Lieu  Salle polyvalente (Atelier)
Contact   Mme GINCHE 02 99 66 15 19 Mme HERBRECHT  02 99 51 94 37
                                                   

Arts plastiques
Association ART EN CIELART EN CIEL
Lieu  Salle des Associations
Contact   M. O’BAVAMIAN professeur 06 09 52 44 83
Objectifs  Cours de dessin, peinture et sculpture pour adultes et enfants

Broderie
Association ASSOCIATION  MELESSIENNE CREATIONS ET LOISIRSASSOCIATION  MELESSIENNE CREATIONS ET LOISIRS
Lieu  Salle polyvalente (Atelier)
Contact   Mme DOUDOUX 02 99 66 13 51
Objectifs  Broderie hardanger

Carnaval
Association CARNAVAL DE MELESSECARNAVAL DE MELESSE
Contact   Mme PEUCH 06 79 64 54 60 ; yvette.peuch@gmail.com
Objectifs  Organisation du carnaval annuel en centre-ville et salle polyvalente

Cartonnage
Association ASSOCIATION  MELESSIENNE CREATIONS ET LOISIRSASSOCIATION  MELESSIENNE CREATIONS ET LOISIRS
Lieu  Salle polyvalente (Atelier)
Contact   Mme SAVIGNY 02 99 66 95 67 / 06 27 15 18 34 ; Mme LOUAZON 02 99 69 81 43 
Objectifs  Fabrications et créations diverses

Carterie
Association ASSOCIATION  MELESSIENNE CREATIONS ET LOISIRSASSOCIATION  MELESSIENNE CREATIONS ET LOISIRS
Lieu  Salle polyvalente (Atelier)
Contact  Mme ATTRAIT  06 18 38 39 81
Objectifs  Créations diverses avec tampons fantaisies pour tous vos évènements

Chant
Association CHORALE ECOLE DE MUSIQUE ALLEGROCHORALE ECOLE DE MUSIQUE ALLEGRO
Lieu   Rue de la poste
Contact   M. GRELLIER 07 86 35 13 14 ;  contact@ecole-allegro.fr ; www.ecole-allegro.fr
Objectifs  Chorale Enfants 7 – 12 ans

Association CHORALE SAINT-PIERRECHORALE SAINT-PIERRE
Lieu  Salle paroissiale
Contact  M. CHEVROLLIER 02 99 66 96 46 ; jc.chevrollier@wanadoo.fr
Objectifs  Ensemble vocal aux répertoires contemporain, classique et liturgique
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Association CHORALE TOP ZAZACHORALE TOP ZAZA
Lieu  Salle Odette Simonneau 
Contact  Mme LEVEUGLE bureautopzaza@laposte.net
Objectifs  Chorale à 3 ou 4 voix au répertoire éclectique.

Club sénior
Association CLUB DE LA DETENTECLUB DE LA DETENTE
Lieu  Salle des Associations
Contact  Mme LEFEVRE 06 82 94 12 10
Objectifs  Jeux et activités de détente 

Association CLUB DE L’AMITIÉCLUB DE L’AMITIÉ 
Lieu  Salle des Associations 
Contact  M. LOUAZON 02 99 66 99 70 ; 06 80 88 10 75 ; club.amitie.melesse@gmail.com
Objectifs  Activités de loisirs, détente (jeux) et cultuelles intergénérationnelles

Couture
Association ASSOCIATION  MELESSIENNE CREATIONS ET LOISIRSASSOCIATION  MELESSIENNE CREATIONS ET LOISIRS
Lieu  Salle polyvalente (Atelier)
Contact  Mme GUERIN 02 99 55 31 85 / 06 60 64 89 23 ; Mme JOURDAN 02 99 66 49 33 - 06 38 01 77 25 ; 
  Mme BOUQUET 02 99 25 30 99 - 06 68 58 24 04  
Objectif   Confections (coussins, rideaux, vêtements...) et apprentissage

Danse
Association AMICALE LAÏQUE - SECTION DANSE MODERNE  AMICALE LAÏQUE - SECTION DANSE MODERNE  
Lieu  Salle polyvalente (salle de danse)
Contact   Mme PROOST ; Mme LE BIHAN ; danse-moderne@al-melesse.org 
Objectifs  À partir de 4 ans, éveil corporel, initiation, perfectionnement, enfants, adolescents et adultes 

Association AMICALE LAÏQUE  - SECTION DANSE AFRICAINEAMICALE LAÏQUE  - SECTION DANSE AFRICAINE
Lieu  Salle Le Champ Courtin (espace évolution n°2)
Contact   Mme LAINNEMÉ ; danses-africaines@al-melesse.org

Association HANDIDANSE FUSION DANSE & HANDICAPHANDIDANSE FUSION DANSE & HANDICAP
Lieu  Salle polyvalente (salle de danse)
Contact   M. DEVAUX  06 02 11 53 16 ; fdnh@hotmail.fr
Objectifs  Cours de danse modern’ jazz pour personnes porteuses de handicap mental (léger ou lourd)

Association EOLINEEOLINE
Lieu  Salle polyvalente (salle de danse)
Contact   Mme LEBRUN 02 99 66 91 57; 06 45 03 30 79 ; 0645033079@orange.fr ; 
  https://eoline-melesse.webself.net 
Objectifs  Cours danses bretonnes adultes & enfants, tous niveaux
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Encadrement
Association ASSOCIATION  MELESSIENNE CREATIONS ET LOISIRSASSOCIATION  MELESSIENNE CREATIONS ET LOISIRS
Lieu  Salle polyvalente (Atelier)
Contact   Mme SAVIGNY 02 99 66 95 67
Objectifs  Cours débutants et initiés

Jumelage
Association COMITÉ DE JUMELAGE MELESSE ENGUERACOMITÉ DE JUMELAGE MELESSE ENGUERA
Lieu  Salle des Associations
Contact   M. ILLIEN 02 99 55 72 18; Mme BOCAGE 06 70 97 97 82
  Mme DORLEANS 06 79 57 96 18 ; jumelageespagne@laposte.net
Objectifs  Jumelage avec la ville d’Enguera en Espagne

Langues étrangères
Association AMICALE LAÏQUE - SECTION ANGLAISAMICALE LAÏQUE - SECTION ANGLAIS
Lieu  Salle Olympe de Gouges
Contact   Mme LAIDET  07 86 83 69 ; anglais@al-melesse.org 
Objectifs  Langue anglaise dans la vie courante. Débutant, intermédiaire.

Association COMITE DE JUMELAGE - LANGUE ESPAGNOLCOMITE DE JUMELAGE - LANGUE ESPAGNOL
Lieu  Salle des Associations
Contact   Mme DORLEANS  06 79 57 96 18 ; jumelageespagne@laposte.net
Objectifs  Cours d'espagnol

Ludothèque
Association LA MALLE GAME LA MALLE GAME 
Lieu  Centre de loisirs "Les jeunes pousses" - entrée rue des Alleux
Contact   M. PERON 06 63 78 91 57 ; ludothequemelesse@gmail.com
Objectifs  Animation autour des jeux de société. Prêt de jeux et de grands jeux en bois. Soirées jeux.

Musique
Association ECOLE DE MUSIQUE ALLEGROECOLE DE MUSIQUE ALLEGRO
Lieu  Rue de la Poste, Melesse
Contact   M. GRELLIER 07 86 35 13 14 ;  contact@ecole-allegro.fr ; www.ecole-allegro.fr
Objectifs  Enseignement tous instruments et chant, cours individuels ou collectifs. 
  Ensembles musicaux – éveil musical de la moyenne section aux adultes

Association EOLINEEOLINE
Lieu  Maison des Associations
Contact   Mme LEBRUN 02 99 66 91 57; 06 45 03 30 79 ; 0645033079@orange.fr ; 
  https://eoline-melesse.webself.net 
Objectifs  Sensibilisation à la culture et la tradition bretonne. 
  Cours de musique avec instruments traditionnels tous niveaux. 

Association  ASC JA MELESSE BATTERIE FANFARE ASC JA MELESSE BATTERIE FANFARE 
Lieu   Salle Odette Simonneau
Contact    M. DENIS 02 99 66 16 88
Objectifs   Répétitions Batterie Fanfare et participations aux évènements de commémoration

Patrimoine et histoire locale
Association MELESSE  À TRAVERS  LES ÂGES MELESSE  À TRAVERS  LES ÂGES 
Lieu  Le Petit Musée - 2 Rue de la Poste
Contact   Mme LE GUEN 06 60 25 34 21 ; http://mta.melesse.free.fr/
Objectifs  Histoire locale et protection du patrimoine (animations...)
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Poker
Association L’AS DE BREIZHL’AS DE BREIZH
Lieu  Salle des Associations
Contact   M. LEGENDRE ; asdebreizh@gmail.com 
Objectifs  Découvrir et se perfectionner au poker, ouvert à tous

Théâtre
Association ART ET CULTURE MELESSEART ET CULTURE MELESSE
Lieux  Salle Odette Simonneau 
Contact  Ateliers Théâtre ateliers@acm-asso.fr
  Hébergement d'une troupe de théâtre amateur : La Tétéhem ; tetehem@acm-asso.fr
Objectifs  Ateliers théâtre pour les enfants, les adolescents et les adultes.
  Hébergement d’une troupe de théâtre amateurs : la Tétéhem 

Yoga
Association BRIN DE YOGABRIN DE YOGA
Lieu  Salle polyvalente (salle de danse)
Contact   M. LAIGNEAU ; brindeyoga35@gmail.com 
Objectifs  Apprendre à se connaître en explorant son corps à travers les postures et la respiration.

Association ART ET CULTURE MELESSEART ET CULTURE MELESSE
Lieux  Salle Odette Simonneau – Grand Plateau
Contact  contact@acm-asso.fr ; www.acm-asso.fr ; facebook.com/artculturemelesse ; 
Objectifs  Programmation variée de spectacles pour tous publics (théâtre, danse...)

Association CLUB DE L’AMITIÉCLUB DE L’AMITIÉ
Lieu  Salle Odette Simonneau
Contact   M. LOUAZON 02 99 66 99 70 ; 06 80 88 10 75
Objectifs  Ciné-conférence Connaissance du monde 

Association EOLINEEOLINE
Contact   Mme LEBRUN 02 99 66 91 57; 06 45 03 30 79 ; 0645033079@orange.fr ; 
  https://eoline-melesse.webself.net 
Objectifs  Fest Noz, Fest Deiz et bal breton des enfants

Association L'OISEAU LYREL'OISEAU LYRE
Contact   Mme SCHAFFER 06 30 10 33 41
Objectifs   Spectacles musicaux, contes et théâtre. 

Association  TRAD'AWENTRAD'AWEN
Lieu   Maison des associations
Contact  M. HORVAIS horvais.andre@wanadoo.fr
Objectifs  Musique et chants traditionnels bretons (Fest Noz, Fest Deiz...)

Diffusion culturelle

Le pass Culture est une application gratuite, qui révèle et relaie les possibilités culturelles et 
artistiques accessibles à proximité.

L’année de ses 18 ans, jusqu’à la veille de ses 19 ans, chaque jeune résidant en France pour-
ra demander l’octroi d’une enveloppe de 300€ à dépenser sur le pass, parmi un large choix de 
spectacles, visites, cours, livres, musique, services numériques…

Pass Culture
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Activités éducatives

Activités jeunes de 8 à 25 ans
Association SCOUTS ET GUIDES DE FSCOUTS ET GUIDES DE FRANCERANCE  
Lieu  Liffré – Salle Maurice Ravel
Contact   M. CHAMPENOIS 02 99 04 05 68 ; groupe.liffre.sgdf@gmail.com
Objectifs  Le scoutisme : une école de la vie pour permettre à chacun de devenir un citoyen actif, 
  heureux et artisan de paix. Formation BAFA assurée pour les encadrants

Représentation de parents d'élèves

Association ASSOCIATION DES PARENTS D’ÉLÈVES DES ÉCOLES PUBLIQUES LE MASSICOTASSOCIATION DES PARENTS D’ÉLÈVES DES ÉCOLES PUBLIQUES LE MASSICOT
Lieu  École Publique
Contact   Mme MALFAIT; apelemassicot@gmail.com ; www.apelemassicot.org
Objectifs  Infos parents, relations parents/école, école/mairie

Association ASSOCIATION DES PARENTS D’ÉLÈVES DE L'ENSEIGNEMENT LIBREASSOCIATION DES PARENTS D’ÉLÈVES DE L'ENSEIGNEMENT LIBRE
Lieu  École Privée
Contact   Mme LEVEUGLE apel.sf.melesse@gmail.com 
Objectifs  Représentant des parents et défense du libre choix de l’école 

Association ASSOCIATION DES PARENTS D’ÉLÈVES DU COLLÈGEASSOCIATION DES PARENTS D’ÉLÈVES DU COLLÈGE
Contact   apecollegemelesse@hotmail.fr
Objectifs  Faciliter les relations parents/enfants/professeurs/administration

Soutien au fonctionnement de la vie scolaire
Association FOYER SOCIO EDUCATIF FOYER SOCIO EDUCATIF 
Lieu  Collège public Mathurin Méheut 
Contact   COLLÈGE 02 99 66 18 00
Objectifs  Animation éducative dans le collège, participation au suivi de la scolarité

Rue des Landelles  09 86 77 87 97 ; ocavi35@yahoo.fr

Stages et formations associatives (premiers secours, comptabilité, informatique, organisation). 
Mise à disposition de matériels (uniquement pour les associations et collectivités) : barnums, sonos, tables 
et bancs, barbecue, projecteurs… 
Aides personnalisées pour les associations (création, statut, modification…)

Pour les associations
OCAVI Office Communautaire des Associations du Val d’Ille
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Activités vie locale & environnement

Chasse
Association ASSOCIATION COMMUNALE DE CHASSEASSOCIATION COMMUNALE DE CHASSE
Contact   M. DAY 06 70 74 74 92
 
Association PIÉGEURS DE RAGONDINSPIÉGEURS DE RAGONDINS
  FGDON (Fédération des Groupements de Défense contre les Organismes Nuisibles)
Contact   M. PINEL 02 99 66 97 64
Objectifs  Lutter contre les rongeurs aquatiques nuisibles

Consommation responsable
Association ASSOCIATION  MELESSIENNE CREATIONS ET LOISIRSASSOCIATION  MELESSIENNE CREATIONS ET LOISIRS
Lieu  Salle Atelier (salle polyvalente)
Contact   Mme GUINCHE 02 99 66 15 19
Objectifs  Art de la récup. Fabrication d’objets à partir de matériaux de récupération

Association ASSOCIATION TRANSPORTS MOBILITÉASSOCIATION TRANSPORTS MOBILITÉ
Lieu    6 allée rouge côte
Contact   M. ROBERT  06 95 51 62 70 ; transports.mobilite@gmail.com
Objectifs  Soutien et développement des modes de déplacements alternatifs à la voiture en solo, 
  atelier d'auto-réparation de vélos. Ventes de vélos de seconde main. Information et écoute  
  des usagers de la ligne d'autocar BreizhGo Melesse - Rennes (ligne 11)

Association  ATELIER PARTAGÉ MELESSIENATELIER PARTAGÉ MELESSIEN
Lieu    Entre le 22 et 24 rue de Rennes (ex services techniques municipaux)
Contact   M. Jean Paul BERTHELOT ; Mme Lucette CHEMILA ; 06 02 23 41 65 ;  atelierpartagemelesse@gmail.com 
Objectifs  Réparation de petits matériels électriques et informatiques
 

Jardinage
Association JARDINONS ENSEMBLEJARDINONS ENSEMBLE
Contact   Mme LECARDONNEL 06 34 40 29 38 ; jardinons.ensemble.melesse@gmail.com 
Objectifs  Partager des moments de convivialité, de partage et de jardinage sur des terrains 
  mis à disposition par la municipalité, dans le respect de la biodiversité et de l’environnement

Association LES AMIS DU JARDINLES AMIS DU JARDIN
Lieu    Jardin familial - Clos de la Lice
Contact   M. MELLIER 02 99 66 95 82
Objectifs  Favoriser la pratique du jardinage



Page 18 

Activités solidaires
Agriculteurs
Association CUMACUMA
Contact   M. DUGUÉ 06 77 51 96 21
Objectifs  Coopérative d’utilisation de matériel agricole (achat en commun)

Association MUTUELLE COUPS DURSMUTUELLE COUPS DURS
Contact  M. DELACROIX 06 19 65 81 64
Objectifs  Aide aux agriculteurs (malades, blessés…)

Anciens combattants
Association UNION NATIONALE DES COMBATTANTSUNION NATIONALE DES COMBATTANTS
Contact   M. GARNIER ; j.y.garnier@orange.fr
Objectifs  Devoir de mémoire. Participation à toutes les manifestations officielles

Animaux
Association M'ILLE ET UNE PATTESM'ILLE ET UNE PATTES
Contact   assomilleetunepattes@gmail.com  (Message via gmail ou Facebook)
Objectifs  Médiation animale : visites en établissements spécialisés avec les chiens des bénévoles

Humanitaire
Association COMBABALANTECOMBABALANTE
Contact   Mme LE RAY 06 76 60 03 68
Objectifs  Aider et soutenir au développement et fonctionnement des pouponnières dans le 
  département de M’BOUR au Sénégal. L’association organise diverses manifestations dont   
  le but est de récolter des fonds.  

Transports
Association ASSOCIATION TRANSPORTS MOBILITÉASSOCIATION TRANSPORTS MOBILITÉ
Contact   M. ROBERT  06 95 51 62 70  
  transports.mobilite@gmail.com
Objectifs  Information et écoute des usagers de la ligne d'autocar BreizhGo Melesse - Rennes (ligne 11)
  Soutenir et développer tous les modes de déplacements alternatifs à la voiture en solo

Santé
Association ADOT 35ADOT 35
Contact   Mme PENARD 02 99 66 13 71
Objectifs  Informer sur le don d’organes et de tissus humains

Association AMICALE DES DONNEURS DE SANGAMICALE DES DONNEURS DE SANG
Lieu  Canton de Melesse
Contact   M. FOURCAULT  02 99 66 12 98
Objectifs  Favoriser le développement du don du sang

Association GENETICANCERGENETICANCER
Lieu  Canton de Melesse
Contact   Mme LIS  06 81 75 81 01 
Objectifs  Lutte contre les cancers génétiques et/ou héréditaires, incitation au dépistage du cancer



Page 19

 

Secourisme
Association CROIX ROUGECROIX ROUGE
Contact   M. SAULNIER 02 99 73 14 79 ; dl.staubin@croix-rouge.fr
Lieu  Unité locale de Saint Aubin Liffré - TREMEHEUC
Objectifs  Dispositifs de Premiers Secours sur les manifestations des cantons de St-Aubin-d’Aubigné  
  et Liffré. Formation aux premiers secours, gestion de la téléalarme, action sociale

Solidarité

Association RESTOS DU COEURRESTOS DU COEUR
Lieu  Z.A. Les Landelles
Contact  Mme BINARD  02 99 69 35 20 
Objectifs  Actions bénévoles pour répondre aux besoins des personnes démunies. Campagne d’hiver  
  de fin novembre à fin mars et campagne d’été de début avril à fin novembre, distribution 
  jeudi après-midi, de 14 h 00 à 17 h 00 

Association SECOURS CATHOLIQUESECOURS CATHOLIQUE
Lieu   Salle paroissiale
Contact   Mme CHAULEUR  06 86 63 82 51
Objectifs  Soutien aux familles : alimentaire, 1ère urgence, soutien scolaire, vestimentaires

Plus d’informations sur les organismes de santé 
et de solidarité sur : 
https://www.melesse.fr/mon-quotidien/sante-et-solidarite/

Santé & Solidarité
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Services à la personne
Aide à domicile
Association A.D.M.R.A.D.M.R.
Lieu  Parc de la Brétèche Bat 0 avenue St Vincent 35760 Saint- Grégoire
Contact   02 23 25 06 11 mutualisation.g4@admr35.org
  Du lundi au vendredi de 8h45 à 12h45 et de 13h30 à 17h
Objectifs  Service d’aide à la vie quotidienne : aide pour les personnes âgées et/ou en situation de 
  handicap (possibilité horaires de nuit) ; soutien à la parentalité, garde d’enfants, portage de   
  repas, ménage, repassage, jardinage, petit bricolage, gros nettoyage

Emploi
Association WE KER - RÉSEAU DES MISSIONS LOCALESWE KER - RÉSEAU DES MISSIONS LOCALES
Lieu  Permanences hebdomadaires à Melesse (jeudi après-midi) et à Cap Malo (mercredi matin)
Contact   C.DOUARD - 06 75 43 32 00 - cdouard@we-ker.org / We Ker - 02 99 78 00 78
Objectifs  Accompagnement des jeunes de 16-25 ans en vue de leur insertion sociale et professionnelle.  
  Interventions sur l'emploi, la formation, la mobilité, la santé, le budget et le logement.

Association ACSE 175ACSE 175
Lieu  32 Avenue d’Armorique 35830 BETTON
Contact   M. PIEL 02 99 55 79 80 ; accueil@acse175.fr
Objectifs  Analyse des besoins de personnel et accompagnement à la prise de poste. 
  Gère toutes les formalités administratives pour que les employeurs puissent se concentrer   
  sur leur cœur de métier

Personnes âgées ou en situation de handicap
Association CLIC DE L’ILLE ET DE  L’ILLET (Centre Local d’Information et de Coordination)CLIC DE L’ILLE ET DE  L’ILLET (Centre Local d’Information et de Coordination)
Lieu  Espace Triskell – 14 rue de Chasné 35250 Saint Aubin d'Aubigné
Contact   Secrétariat  02 23 62 21 40 ; contact@clic-ille-illet.fr
Objectifs  Lieu d'accueil, d'écoute, d'information et d'orientation pour personnes âgées ou en situation   
  de handicap et leur entourage

Petite enfance
Association ÉPINGLES À NOURRICES ÉPINGLES À NOURRICES 
Lieu  ALSH LES JEUNES POUSSES  
Contact  Mme AUBRY 02 99 66 09 51; Mme YRIS 02 99 66 99 60
Objectifs  Point rencontre des assistantes maternelles 

Association GARDERIE  PARENTALE  LA FARANDOLEGARDERIE  PARENTALE  LA FARANDOLE
Lieu  ALSH LES JEUNES POUSSES
Contact   02 99 66 18 18 le mardi et le jeudi de 9h30 à 12h.
Objectifs  Enfants de 4 mois à 4 ans

Association LES PETITS FILOUSLES PETITS FILOUS
Lieu  ALSH LES JEUNES POUSSES
Contact   Mme SALMON Mme TRAVERS - assopetitsfilous@gmail.com
Objectifs  Point rencontre des assistantes maternelles

Pompiers
Association AMICALE DES SAPEURS POMPIERSAMICALE DES SAPEURS POMPIERS
Lieu  Centre de Secours de Melesse
Contact   M. JEGU ; jegu_david@hotmail.fr
Objectifs  Recruter des sapeurs-pompiers volontaires
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Président.e.s des associations
▶ Amicale Laïque Melesse 
M. Alain MACÉ

▶ Amicale des Donneurs de Sang
M. Didier FOURCAULT

▶ Art en Ciel 
M. Michel BOURIEL

▶ Art et Culture Melesse 
M. Jean-François AUBRY 

▶ ASC JA Melesse 
Mme Marie-Pierre DELACROIX

▶ Association des Anciens 
Combattants de Melesse 
M. Jean-Yves GARNIER

▶ Association Communale de Chasse
M. Patrick DAY

▶ Association Melessienne 
Créations et Loisirs 
Mme Anne-Marie SAVIGNY

▶ Association des Parents d’Elèves 
des Écoles Publiques 
Mme Mathilde MALFAIT

▶ Association de Parents d’Élèves 
de l’Enseignement Libre 
Mme Solange LEVEUGLE

▶ Atelier Partagé 
M. Jean Paul BERTHELOT

▶ Avenir Melesse Pétanque 
M. Roland CHOPIN

▶ Chorale Saint-Pierre 
M. Jean-Claude CHEVROLLIER 

▶ Chorale Top Zaza 
Mme Solange LEVEUGLE

▶ Club de la Détente 
Mme Evelyne LEFEVRE

▶ Club de L’Amitié 
M. Alain LOUAZON

▶ Club Moto les Loups Celtics 
M. Didier SUHARD

▶ CUMA 
M. Laurent DUGUÉ

▶ CYCLO-CLUB 
M. David RICHARD

▶ Ecole de Musique Allegro 
Mme Anne CLOUSIER

▶ Eoline 
Mme Roselyne LEBRUN

▶ Entente Paletiste 
M. Pascal  BENIS

▶ Epingles à Nourrices 
Mme AUBRY Mme LECUYER

▶ Football Club 
La Mézière - Melesse 
M. Julien DA COSTA 

▶ Gymnastique Volontaire 
Mme Marie-Paule BRUEZIERE

▶ Halte Garderie Parentale 
la Farandole 
M. CRÉAC'H

▶ Handidanse Fusion danse & 
Handicap 
M. Lucas DEVAUX

▶ JA Melesse Athlétisme 
M. Philippe MESTRIES

▶ Jardinons ensemble 
Mme Nathalie LECARDONNEL

▶ Judo Club Melesse 
M. Guillaume LECUYER

▶ Jumelage Melesse-Enguera 
M. Félicien ILLIEN

▶ L’As de Breizh 
M. Sébastien LEGENDRE

▶ La Malle Game 
M. Cédric PERON

▶ Les Amis du Jardin 
M. François MELLIER

▶ Les Petits Filous 
Mmes L.SALMON et D. TRAVERT 

▶ L’Oiseau Lyre 
Mme Denise SCHAFFER 

▶ Moto Club de l’Illet 
M. Michel JOLIET 

▶ Melesse à Travers les Ages 
Mme Monique LE GUEN

▶ Melesse Ping 
M. Florent LORET 

▶ Mutuelle Coups Durs 
M. Laurent DELACROIX 

▶ Restos du Cœur 
Mme Annie BINARD

▶ Secours Catholique 
Mme Colette CHAULEUR 

▶ Tennis Club 
M. François GIVORD

▶ Trad'awen
M. André HORVAIS

▶ Transports et Mobilité 
M. Thierry ROBERT
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Louer une salle et du matériel

Contact 
Pôle Citoyenneté & Solidarité
Service association
Mme Mélinda OYER
20 rue de Rennes 35520 Melesse
02 99 13 26 24
melinda.oyer@melesse.fr 

Horaires du service association

Les demandes de réservation de salle et de prêt de matériel sont à adresser par mail ou par courrier au service 
association de la Ville. 
Il est possible de louer les salles et le matériel suivant 
- Grand Plateau,
- Salle des associations,
- Salle Odette Simonneau. 
- Salle Le Champ Courtin & Espace Pergola
- Tables & chaises
- Barrières 
- Petit et grand podium 
La gratuité d’utilisation des salles municipales s'applique uniquement aux associations déclarées loi 1901 dont le 
siège social est situé à Melesse et dont l'objet concourt à la vie citoyenne melessienne (délibération n° 2014/2006/58).

Certaines interventions par les services techniques sont payantes. 

Les tarifs et formulaires de demande sont consultables sur le site internet de la Ville : 
https://www.melesse.fr/mes-demarches/organiser-un-evenement/louer-une-salle-et-du-materiel/

Lundi

Matin
8h45-12h30

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Après-midi
13h30-17h30

Fermé au public
Accueil 

téléphonique
Fermé au public Fermé Fermé au public

Fermé au public
Accueil 

téléphonique
Ouvert

Ouvert Ouvert Fermé Ouvert Ouvert Fermé



Ville de Melesse - Manifestations 2023/2024

Forum des associations

9 septembre 2023

Journées Européennes 
du Patrimoine

16 & 17 septembre 2023

Fête de la science

Du 6 au 16 octobre 2023

Accueil des nouveaux 
habitants

21 octobre 2023

Fête du jeu

25 & 26 novembre 2023

Festivités de Noël

7,8 et 10 décembre 2023

Comptoir du Doc
Film documentaire

Novembre 2023

Commémorations

11 novembre 2023
8 mai 2024

Agenda arrêté au 21/07/2023. Des modifications pourraient avoir lieu.

Sainte Catherine 
& bourse aux plantes

26 novembre 2023

Inauguration
Salle Champ Courtin

4 novembre 2023

Journée écocitoyenne

14 octobre 2023
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Fête de la musique

21 juin 2024

Cinétoile

31 août 2024

Sans oublier les animations régulières :

Médiathèque

Animations à destination de tous les publics : 
atelier multimédia, lectures animées, spectacles…

Horaires d'ouverture : Mardi : 16h00-18h30
    Mercredi : 10h00-12h30 et 14h00 – 18h30

    Vendredi : 16h00 -18h30
    Samedi : 10h00-12h30 et 14h00 – 16h00

Salle d'exposition Cabu

Expositions temporaires tout au long de l'année
Entrée libre du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 

14h à 17h. Le samedi de 9h à 12h.

Programme consultable sur le site de la ville. 
Contact : coralie.boete@melesse.fr

Fête nationale

14 juillet 2024

Semaine d'alternatives aux 
pesticides & bourse aux plantes

24 mars 2024

Fête du court métrage

mi-mars 2024

Fête du sport

septembre 2024 (date à confirmer)

Voeux du maire

12 janvier 2024

Ay-Roop

Avril 2024


