
Ille-et-Vilaine, la vie à taille humaine

Rencontres pour les aidants familiaux 
organiséespar le CLIC* de l’Ille-et-l’Illet
et animées par une psychologue

de 14h30 à 16h30 à Saint-Médard-sur-Ille

Salle polyvalente, place de l’église

24 janvier 5 La vie au quotidien
6 mars 5 La communication

24 avril 5 Les loisirs
5 juin 5 Activité « petite marche »

3 juillet 5 Prendre soin de l’autre et de soi
11 septembre 5 Solutions de répit

23 octobre 5 Du domicile à l’établissement
4 décembre 5 Spectacle

Maladie d’Alzheimer
Les Rencontres du mardi

Entrée libre et gratuite

Possibilité d’accueil gratuit
avec animation pour 
la personne aidée sur 
inscription auprès du CLIC
Tél.: 0962593815

Rencontre autour 
d’un goûter
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*CLIC = Centre local d’information 

et de coordination pour les personnes

âgées et les personnes handicapées.


