« Culture, société et santé mentale »
Rennes - du 10 au 25 mars 2012

Pré- Programme au 20/01/2012

Mardi 6 mars

18h-20h « L’art...ca travaille »

Rencontre-débat.
Ce pur plaisir de faire ensemble se travaille tous les jours...Il nous conduit vers ailleurs, nous
ramene au désir, a I'envie d'un retour a l'autre et a soi méme.
En présence d' Annie Begot de l'association "danse a tous les étages" et d'Agathe Leduc de
l'association "L'Autre Regard" accompagnées d'artistes adhérents qui témoignent de leurs
expériences.
Soirée animée par Dominique Launat, psychologue Centre Hospitalier Guillaume Régnier (pble
GO05)

Espace Social Commun Kleber, 7 rue de Kléber

e Mercredi 7 mars

17h "Hors de ma bulle”
Documentaire - danse et autisme (Durée : 27 mn)
Realisation : Roddy Cunningam
Production : Association Dana, I.M.E. le Triskell, Bruz.
Développée a UInstitut Médico Educatif. le Triskell a Bruz, présentation de ’activité danse
des enfants et jeunes présentant des déficiences intellectuelles. Démarche axée sur la
rencontre avec l'autre, la danse comme vecteur des potentialités et des richesses propres a
chacun.
Suivi d’un débat avec : Franck Metayer, Véronique Ballu, Yannick Thiersault, Institut Médico
Educatif le Triskell, et Anamaria Fernandes (danseuse-chorégraphe)

“Le Grand Logis", 10 avenue du Général de Gaulle, Bruz

e Samedi 10 mars

13h -18h I, elle, nous, fous ?
Exposition de témoignages.
Rencontres avec des usagers et le réseau d'acteurs ressources en santé mentale.
Radio Décalée du Centre Hospitalier Guillaume Régnier.
Place de la mairie

e Lundi 12 mars

14h «10 mn avec Jean-Jacques»

Duo de danse (durée: 15 a 20 mn).

Le duo proposé par Anamaria Fernandes, et Jean-Jacques Cousin, est un moment ou chacun
s'approprie une liberté de mouvement, donnant a l'autre sa place, non plus en tant que
personne handicapée ou pas, mais en se révélant l'un a lautre en tant qu'artiste. Au-dela de
ce qui les différencie on trouve ici ce qui les relie laissant ainsi surgir 'évidence de leur
altérité.

Café fourchettes et compagnie - Espace Simone de Beauvoir, 1 place Simone de Beauvoir

15h-17h Godter causant : « Vivre ensemble malgré nos différences : tout un art »
Deux patients évoquent leurs parcours : la maladie isole, I'art, la musique, le sport permettent
de se remettre en relation avec les autres, de réintégrer le monde.
Rechercher son équilibre devient dés lors un travail quotidien...le travail d’'une vie. Tout un art !
En présence de Espoir 35.



Débat animé par Isabelle Adam, cadre de santé au Centre Hospitalier Guillaume Régnier et
Philippe Jehanno, psychologue au Centre Médico Psychologique du Centre Hospitalier
Guillaume Régnier (Secteur G05).

Café fourchettes et compagnie - Espace Simone de Beauvoir, 1 place Simone de Beauvoir

e Mardi 13 mars

9h-17h30 A la rencontre des passants...Autour de [’exposition « Il, elle, nous, fous ? »
Information sur les ressources en santé mentale du quartier de Maurepas.
Animations et ateliers d’expression pour tous.
Espace social du Gros Chéne, 11 place du Gros Chéne

18h-20h30 Paroles d’associations : L’Antre 2
L'Antre-2 Café : un café atypique a saisir et a expérimenter, un cocktail d'animations
plurielles, de petits liens possibles, un lieu culturel et associatif, un laboratoire
d'atmospheres, un droit de cité dans la cité.
Péle de la vie citoyenne, Les Champs-libres, 10 bd Magenta

18h30 Apéruche « Les usages du Web chez les publics en errance »

Conférence-débat.
La fracture numérique n'est pas toujours celle que I'on croit, les publics dits en errance sont
souvent connectés : le web fait partie intégrante de leur quotidien.
Avec Marianne Trainoir, ingénieure d’études (groupe de recherche e-inclusion), co-rédactrice
de l'ouvrage Pour en finir avec la fracture numérique, et Pierre Avril, auteur d’une étude sur les
nouvelles technologies chez les éducateurs de rue.

La Cantine Numérique Rennaise, Les Champs libres, 46 Bd Magenta

e Mercredi 14 mars

14h15-16h15 Café écriture
Atelier d'écriture ouvert a tous : soyons fous, prenons le temps d'écrire et de nous inscrire
dans un récit, une trame, un réel, une collectivité.
16h30-18h30 scéne ouverte lectures
Pour dire ou entendre des textes écrits a ’atelier ou ailleurs.
L’Antre-2 Café culturel, 14A rue de Brest

19h-21h « Le temps des possibles »
Proposé par les jeunes du l’écriture comme support thérapeutique
Animation autour de ’écriture proposée par les participants de ’atelier écriture de
’association "la ballade des livres " et de l'association "interméde" du centre de consultation
pour adolescents (CASSAJA du Centre Hospitalier Guillaume Régnier).
En présence de Gilles Clainchard, psychologue
CRIJ Bretagne, 4 bis cours des alliés, salle de spectacle

e Jeudi 15 mars

15h-17h « L'art nous habite et nous abrite »
Café rencontre autour d’une exposition commentée. En présence d’une artiste du quartier, de
résidents de la Maison d’accueil spécialisée du Placis vert, de 'atelier art thérapie du Centre
Hospitalier Guillaume Régnier.
lls témoigneront de leur travail et de leurs expériences dans le domaine artistique
Espace Social Commun Kleber, 7 rue de Kléber

17h30-19h30 « La santé mentale, tout un Art! »
Les ateliers de I'association I'Autre Regard (accueil de jour pour des personnes confrontées a
des difficultés d’ordre psychique) propose un spectacle de théatre.
Suivi d'un échange en présence des usagers de l'association I'Autre Regard et de
professionnels du Centre Médico Psychologique du Centre Hospitalier Guillaume Régnier :



Isabelle Brimbeuf, psychologue, Nicolas Brouat, infirmier, Emmanuel Ceacero, Optima,
corespondant de nuit.
Animé par le Centre départemental d’action sociale.

Salle de la Lumiére, Espace Social et Culturel Aimé Césaire, 11 rue Louis et René Moine

20h-22h30 « La famille au quotidien avec un proche en souffrance psychique »
Témoignages de familles sur leur vécu et sur 'accompagnement dont elles ont bénéficié.
Témoignages de professionnels ayant a coeur d'accompagner ces familles.
Table ronde en présence de familles, de TUNAFAM, et de professionnels du Réseau
Profamille : Dr David Levoyer, Dr Nimol Chhor, psychiatres, Centre Hospitalier Guillaume
Régnier (P6le Universitaire G.03-G.12-G.09), Laurence Renoux, infirmiére d'orientation et de
régulation du Centre Ressources Familles et troubles psychotiques.

Maison des Associations, 6 cours des alliés

e Vendredi 16 mars

17h30 Ma terre, ma langue, mon enfant

Documentaire « J'ai révé d'une grande étendue d'eau » de Laurence Petit-Jouvet (53mn,
Abacaris Films - 2002)
Des familles migrantes recues par un cercle de thérapeutes d'origines culturelles différentes
(Marie-Rose MORO et son équipe de Bobigny). Comment s'exprimer sur ce qui arrive sans
étre appelé a se couper de ses croyances, de ses coutumes, de son histoire, dans un espace
clinique inventif ?
Séance suivie d'un débat : « Comment penser, parler dans une culture d'adoption ou
une culture qui fait fracture dans lhistoire familiale ?»
Avec des professionnels du Centre Hospitalier Guillaume Régnier : Aude Besnard et Agnés
Orgeas, psychologues, équipe mobile précarité, Frédérique Marseault et Nathalie Lasbleiz,
psychologue et infirmiére, secteur G10, Oksana Wats et Marie-Léonie Kingansi, interpretes
Réseau-Ville Hopital.

Centre social Carrefour 18, 7 rue d’Espagne

20h « Je vous écris d’un pays imaginaire »
Spectacle lu et chanté, proposé par le Sava itinéraire Bis. Spectacle mis place a partir des
ateliers écriture et musique du SAVA avec la collaboration d’Isabelle Jabaud (animation
atelier d’écriture et mise en scéne). Suivi d’un échange.
ADEC, 45 rue Papu
Réservation au 02.23.41.60.99. Tarif : 3 euros

21h « Louise, elle est folle »

Théatre des Lucioles
Les deux femmes en scene s'accusent, se renvoient la balle, elles utilisent une troisieme,
Louise, absente, comme une facon de désigner ce qu'en aucun cas elles ne veulent étre.
Pourtant il s'agit de comportements habituels, de phrases entendues partout, acheter
nimporte quoi, voyager sans voir, manger sans penser, vouloir gagner, les clichés, les
clichés, les clichés... toutes choses bien réelles et présentes, qui sont la, dans le monde.
Sont-elles folles de faire ce qui se fait ? Ou est-ce la réalité qui est folle ?
Débat en présence de l’auteure Leslie Kaplan.

Thédtre L’Aire Libre, 2 place Jules Vallés, St Jacques de la Lande

Prix 10€

e Samedi 17 mars

11 h « Un pas de coté »

Documentaire - danse et autisme (56 mn)

Réalisation : Michel Charron et Anamaria Fernandes

Production : Association Dana, DRAC d'llle et Vilaine, Hopital Psychiatrique Guillaume

Régnier (Rennes)

A travers des moments de danse et & partir de témoignages de professionnels du « Placis
Vert», la danse apparait comme surprenante etremet en cause nos jugements sur les
personnes handicapées et sur la danse elle-méme.



Suivi d’'un débat.
Intervenants : Dominique Launat, psychologue Centre Hospitalier Guillaume Régnier (pdle

GO05), Marie Leblanc, Michel Charron et Anamaria Fernandes, réalisateurs.
Animation : Christiane Le Page, professeur en arts du spectacle a Rennes 2.
Cinéma Arvor, 29 rue d’Antrain

15 h Internet, culture et santé mentale
Débat.
Les Nouvelles Technologies de I’Information et de la Communication créent des risques de
dépendance, d’isolement, de déréalisation sociale, qui nécessite la création d'une nouvelle
clinique. Quels impacts positifs et négatifs des nouvelles technologies (consoles, internet
etc.) sur la santé mentale ?
Intervention de Yann Leroux, psychologue en Centre Médico Psycho Pédagogique a Bordeaux,
psychanalyste, membre de |’observatoire des mondes numériques en sciences humaines.
Avec Richard De Logu (Bug) et Pascal Gault (I’Autre Regard)
Animé par Jean-Luc Chevalier (Groupe CMEA - Centre Hospitalier Guillaume Régnier)

La Cantine Numérique Rennaise, Les Champs libres, 46 Bd Magenta

e Dimanche 18 mars

18h « Poligono sur, Seville coté sud » (2003)
Film documentaire espagnol. V.0 (Durée : 1h45)
Réalisation : Dominique Abel
Aux abords de Séville, les barres HLM des "Tres Mil", concentrent prés de 50 000 habitants,
presque tous anciens du quartier historique gitan de Triana. La se trouve réunie la plus forte
concentration d'artistes flamenco. Comme autrefois a Triana, le quartier chante et danse sa vie
quotidienne avec vitalité malgré la précarité, l'avenir incertain et les ravages causés par la
drogue.
Animé par Jean-Luc Chevalier (Groupe CMEA du Centre Hospitalier Guillaume Régnier)
Suivi d’un débat en présence d’intervenants auprés des gens du voyage.

Cinéma Arvor, 29 rue d’Antrain ou Ciné-TNB

Prix d’une séance

e Lundi 19 mars

20h00 Bouillon de (C)cultures : Notre société et la santé mentale

Echangeons nos idées !
Que nous soyons en bonne ou moins bonne santé mentale, que nous soyons patients,
soignants, accompagnateurs, proches, voisins, citoyens, élus, cette soirée sera l'occasion de
partager nos ressentis, avis, convictions,... Comment notre société, la culture ambiante agit-
elle sur la santé mentale ? Et réciproquement ? Et la Culture (artistique) dans tout ca ?
La soirée se conclura par une vidéo présentant le point de vue d'usagers en santé mentale.
Animé par André Biche, Fil rouge

Salle familiale Pble associatif de la Marbaudais, 32 rue de la Marbaudais.

e Mardi 20 mars

18h30 Personnes migrantes, un vécu lourd de souffrances psychiques

Débat.

Le Syndrome dUlysse affecte nombre de migrants. Cette souffrance psychique trés

particuliére est l'expression de la somme des multiples traumatismes vécus successivement

par les demandeurs d'asile : les agressions au pays, la souffrance durant les péripéties du

voyage, puis celle de l'exil, et enfin le rejet dans le pays d'accueil ...

Intervenant Dr Le Ferrand, psychiatre (équipe mobile psychiatrie précarité du Centre

Hospitalier Guillaume Régnier) et des professionnels du Centre Médico Social Louis Guilloux
Espace Ouest-France, 38 rue du Pré Botté



e Mercredi 21 mars

14h « Rencontre a la bibliotheque »

Bibliotheque de Villejean

Exposition et livres. Rencontre animée par le Centre social de Villejean et le CDAS de
Villejean.

18h30-20h « Art, folie, création »
Conférence-débat.
Les fous, les marginaux peuvent-ils faire de ’art ? Le Lam (musée d’art moderne de Lille) est
Uun des rares musées a mettre U'art brut sur le méme plan que U’art moderne et
contemporain. Ces productions spontanées questionnent le sens de l'ceuvre artistique, son
statut et celui de Uartiste. Elles interrogent aussi sur la pratique artistique en tant que
moyen d’expression pour des personnes en souffrance psychique.
Intervenants : Christophe Boulanger, en charge de la collection art brut au Lam, Laetitia
Jodeau-Belle, psychanalyste et enseignante.
Animée par Alain Le Boétte, psychologue.

Les Champs-libres, 10 bd Magenta

Jeudi 22 mars

20h-22h « Les consommations...alcool, drogue, écrans, télé, jeux, internet...quels
risques pour la santé mentale ? »
Rencontre animée par Docteur Jean-Francois Peutillot, Centre Hospitalier Guillaume Régnier
(secteur G09)
Organisé par la Ville de Saint Jacques
Auditorium de [’Epi Condorcet, rue Francois Mitterrand, a St Jacques de la Lande

Vendredi 23 mars

19h-20h30 Table ronde « “Comment je peux trouver une pratique artistique qui me

convienne ?”

Témoignages et échanges avec les acteurs de différentes structures autour de ’accessibilité a

des pratiques artistiques.

Table ronde proposée par le SAS point accueil écoute jeunes du CRIJ Bretagne, L'Antre-2, le

SAVA itinéraire bis, Danse a tous les étages!, Terre des Arts.

Animation : Dominique Launat, psychologue Centre Hospitalier Guillaume Régnier (pdle G05).
Bar La vie enchantiée, 18 quai Emile Zola

LES EXPOSITIONS

Du 29 février au 24 mars
o Espace Social Commun Kleber, 7 rue de Kléber
8h30-12h30/13h30-17h30 - fermé le mardi matin
Une artiste du quartier, des résidents de la Maison d’accueil spécialisé du Placis vert, |'atelier
art thérapie du Centre Hospitalier Guillaume Régnier exposeront leurs ceuvres.

Du 5 au 23 mars
o Espace Social et Culturel Aimé Césaire, 11 rue Louis et René Moine
8h30-12h30/13h30-18h - fermé jeudi matin et vendredi a 17h
Il, elle, nous, fous ?
Paroles et témoignages d’usagers de la santé mentale.
Témoignages recueillis pour l'essentiel par les associations Fil rouge et l'Autre Regard.

Du 10 au 23 mars



o Espace Social et Culturel Aimé Césaire, 11 rue Louis et René Moine
8h30-12h30/13h30-18h - fermé jeudi matin et vendredi a 17h
Exposition « Divers cités, diversité »
Exposition de dessins de !’activité « Art-thérapie » du centre d’accueil thérapeutique a temps
partiel (CATTP) de la Sauvaie, animée par Gilles Besnard, infirmier au CATTP.

Du 12 au 23 mars

o Centre Socio Thérapeutique et Culturel et parcs, Centre Hospitalier Guillaume Régnier, 2

rue du Moulin de Joué
14h-16h

Exposition d’ceuvres des ateliers artistiques du Centre Socio Thérapeutique et Culturel
(Association Suzy Rousset).

Du 12 au 23 mars
o CRIJ Bretagne, 4 bis cours des alliés
Du mardi au vendredi de 12h a 19h /Le samedi de 14h a 1%h
Exposition « Le temps des possibles »
10 ans de collaboration autour de I’écriture des jeunes de ’association “la ballade des livres "

et de l'association “interméde” du centre de consultation pour adolescents (CASSAJA du
Centre Hospitalier Guillaume Régnier).

Du 12 au 25 mars
o Ty-blosne (a confirmer)
Exposition «suite pour pas a pas»
Centre Hospitalier Guillaume Régnier (secteur G10) - Cie et association Dana
Photos: Anne Barthélemy
En 2010, au sein d’un atelier danse, un spectacle intra-muros est né du désir de certains de
ne pas se retrouver face a un public, sans pour autant remettre en question la construction

d'un spectacle. Cette exposition photos propose un autre espace possible de représentation,
qui puisse prendre en compte le désir et le rythme de chacun.

Du 13 au 25 mars

o Espace Social et Commun Gros Chéne Maurepas, 11 place du gros chéne
8h30-12h30/13h30-17h30 - fermé jeudi matin et vendredi a 17h
Il, elle, nous, fous ?

Paroles et témoignages d’usagers de la santé mentale.
Témoignages recueillis pour l'essentiel par les associations Fil rouge et l'Autre Regard.

Du 5 au 30 mars

o Café fourchettes et compagnie - Espace Simone de Beauvoir, 1 place Simone de Beauvoir
9h30-18h
Exposition d’ceuvres (peintures, sculptures, poémes) réalisées par des habitants du quartier,

des artistes de Talents Z’anonymes, au centre d’accueil thérapeutique a temps partiel
(CATTP) de la Sauvaie.



